
  

 

 

 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Εργασιακή Ευεξία & Αύξηση Παραγωγικότητας 

ΩΡΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΑΠΟ ΜΕΧΡΙ ΩΡΕΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/09/2025 

18:00 19:30 1.50 

19:30 19:45 0.25 

19:45 21:15 1.50 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19/09/2025 

18:00 19:30 1.50 

19:30 19:45 0.25 

19:45 21:15 1.50 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26/09/2025 

18:00 19:30 1.50 

19:30 19:45 0.25 

19:45 21:15 1.50 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 03/10/2025 

18:00 19:30 1.50 

19:30 19:45 0.25 

19:45 21:15 1.50 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 12 ΩΡΕΣ 

 


